Reglament La Nalita 2024

Art. 1.- La Nalita Marxa Cicloturista és una marxa cicloturista oberta a tots els ciclistes federats i
no federats majors de 16 anys per realitzar el recorregut Nala (150km) i Nalita (95km). Els menors
d'edat hauran de presentar una autoritzacio del seu pare/mare o tutor legal per poder participar
en qualsevol dels dos recorreguts en el moment de la inscripcid. La Nalita 2023 és una prova no
competitiva que es desenvolupara en tot moment per carreteres obertes al transit rodat, la qual
cosa significa que tot participant ha de extremar les precaucions durant tot el recorregut,
respectant sempre el codi de circulacié.

La Nalita 2023 esta organitzada per MORTIROLO CLUB CICLISTA (NIF: G0681321), amb la
col-laboracié de I'Ajuntament de Calonge i Sant Antoni de Calonge i tots els organismes publics i
privats responsables dels diferents punts per on es desenvolupa el recorregut.

Art. 2.- La Nalita 2024 tindra la sortida oficial del recorregut "NALA 150KM" des de les 09:00h a
les 09:10h, la sortida del recorregut "NALITA 95KM" sera des de les 09:10h a les 09:20h del
dissabte 18 de maig, al Camping La Senia Internacional Cala Gogo, situat a la localitat de Sant
Antoni de Calonge, 17252 Calonge, Girona. El recorregut NALA sera de 150 km amb 2.478m de
desnivell positiu. El recorregut NALITA sera de 95 km amb 1.388m de desnivell positiu. Tots dos
recorreguts finalitzaran al mateix punt de sortida. En tots dos casos es tracta d'un recorregut
circular.

Art. 3.- Drets d'inscripcio:

Les dates d'inscripcié seran del 05 de gener al 15 de maig. Amb limit de participacié de 1500
persones.

Els preus de tots dos recorreguts tindran el mateix preu i es regiran pels trams definits a
continuacid:

e Del 05/01/2024 al 04/02/2024 la inscripcié costara 49€
¢ Del 05/02/2024 al 06/03/2024 la inscripcié costara 59€
e Del 07/03/2024 al 06/04/2024 la inscripcié costara 65€

e Del 07/04/2024 al 15/05/2024 la inscripcié costara 69€

*La inscripcid és personal i intransferible i suposa I'acceptacid de tots els articles del present
reglament, aixi com de les condicions de compra.

*Tots els preus figuren al formulari d'inscripcid d'aquesta web i es podran tramitar mitjancant el
sistema de pagament online amb targeta de credit o deébit.



*S'acceptaran canvis de talla de mallot fins al dia 05/04/2024
*S'acceptaran canvis de recorregut fins al 05/05.

*S'acceptaran canvis de nom fins al 05/05, sempre que els dos participants tinguin la mateixa
talla de mallot.

L'asseguranca de dia déna cobertura medica a les lesions fisiques patides pel participant, no
estant coberts els danys materials de la bicicleta ni complements aixi com els danys causats a
tercers.

No es realitzaran devolucions.

Sera possible mantenir la inscripcid per a la seglient edicid, i en cas de no celebrar-se es
reemborsara el 100% de la inscripcio.

Els participants que no puguin participar a I'edicié 2024 i vulguin guardar la inscripcié per al 2024
han de comunicar-ho abans del 05 de maig, una vegada passada aquesta data, tots els inscrits
que no hagin demanat aquesta reserva per al 2024, es regiran per la politica de devolucions
esmentada.

Art. 4.- Per participar és obligatori estar en possessioé de la corresponent llicencia de ciclisme en
la modalitat de carretera homologada per la UCI o FAC, o subscriure la llicencia de dia amb
I'asseguranca proporcionada per I'organitzacié de 10 €. Son les Uniques assegurances valides
acceptades per |'organitzacio.

Les llicencies d'altres federacions com la de Triatlé no sén valides.

La participacié en la prova esta sota la responsabilitat i el propi risc dels participants. El
participant en el moment de la seva inscripcié manifesta trobar-se fisicament apte per a la prova.

Art. 5.- L'organitzacid proporcionara el seglient material obligatori per a tots els participants:

e Un mallot personalitzat de la marxa, el qual és ALTAMENT RECOMANABLE portar-lo posat
durant la marxa pel bon control del personal d'organitzacio i servei de policia.

e Un dorsal-xip per a la part frontal de la bicicleta que haura de mantenir posat durant tota la
marxa, per fer Us del servei mecanic, servei medic, avituallaments, trofeu finisher i accés al
recinte exclusiu de participants a la zona d'arribada.

e Es moltimportant que durant el procés d'inscripcié s'estudii bé la taula que mostra les mesures
del mallot abans d'ESCOGER LA TALLA.



Art. 6.- Les inscripcions es realitzaran mitjancant la passarel-la de pagament de RockTheSport
I/0 La Senia Events. En cas de realitzar un canvi de titular o de qualsevol altre tipus haura de
comunicar per correu electronic info@lanalita.com facilitant tots els dades necessaris del
participant a substituir.

Art. 7.- Qualsevol de les dues inscripcions de la marxa inclou: Mallot commemoratiu de la prova,
xip de control, bossa welcome pack, avituallament, apat a l'arribada, servei mecanic, servei
médic durant la prova.

Art. 8.- La recollida dels dorsals es realitzara:

e Divendres 17/05/2024 — Camping Senia Cala Gogo - Avinguda Andorra, 13, 17251 Calonge,
Girona - de 17:00h a 20:00h

e Dissabte 18/05/2024 — Camping Senia Cala Gogo - Avinguda Andorra, 13, 17251 Calonge,
Girona - de 7:00h a 8:00h

Tot participant ha de portar, de forma obligatoria i visible: el dorsal amb xip a la part frontal de
la bicicleta. Aquell ciclista que no porti col-locada de manera visible la placa de la bicicleta sera
exclos del recorregut per membres de I'organitzacié o per les forces de I'ordre.

e EL DORSAL ha de portar-se a la part frontal de la bicicleta ben visible sense doblegar i sense
tallar ja que el xip esta adherit a la part posterior, no esta permés amagar ni alterar cap part del
dorsal.

e EL XIP va adherit al dorsal, formant una unitat amb aquesta, pel que esta prohibit la seva
manipulacié.

El dorsal i el xip sén elements personals i intransferibles. La persona inscrita nhomés podra
participar amb el dorsal que li ha estat assignat i accepta no permetre I'Us d'aquest a altres
persones. No s'admetran reclamacions per pérdua de xip o col-locacié en lloc inadequat.

L'assignacié de dorsals sera numerada i seran de color mostassa pel recorregut NALA i blau pel
recorregut NALITA.

Art. 9.- Per recollir el dorsal amb xip és obligatori portar el DNI o NIE (o fotografia) i la lliceéncia
de Ciclisme. En el cas que no s'hagi subscrit I'asseguranca proposat per I'organitzacid, per als
menors de 18 anys és obligatori presentar |'autoritzacié paterna (descarregar Reglament
Autoritzacid Menors La Nalita 2024) degudament signada, en el suposit de no presentar la
llicencia es cobrara 10 € de I'assegurancga de dia obligatori per participar a la marxa.



Art. 10.- ES OBLIGATORI L'US DEL CASC DE CICLISME HOMOLOGAT.

Art. 11.- El recorregut de la marxa estara degudament senyalitzat. A través de fletxes i en punts
concrets a través de voluntaris. L'organitzacio no es fa responsable de participants que es puguin
perdre durant la prova per culpa de robatoris de senyalitzacié o altres. Es recomana
encaridament als participants que es descarreguin la ruta al seu GPS per evitar perdre's.

Art. 12.- L'organitzacio disposara, durant el desenvolupament de la prova, de dues ambulancies,
en punts estrategics del recorregut i un PMA (Punt Médic Avancat) a la linia d'arribada.

Art. 13.- L'organitzacio disposara de vehicles d'assisténcia mecanica al llarg de la prova, pero no
esta obligada a prestar servei a tots els participants. En cas de avaria, la ma d'obra sera gratuita,
pero les peces de recanvi aniran a carrec dels participants. Només es tindran en compte les
reparacions que es puguin solucionar en ruta.

Tots els participants han de portar la seva bicicleta en perfecte estat, aixi com les seves peces de
recanvi i ser autosuficients.

L'assisténcia mecanica de I'organitzacio és un servei de cortesia.

Art. 14 - Els avituallaments estaran situats a:
e La Nala

Km45 | Final Alt de Sant Grau — Liquid i solid
Km77 | Final Santa Pellaia — Liquid i solid
Km116 | Final Els Angels — Liquid i solid

e La Nalita

Km31 | Final Alt de Sant Grau — Liquid i solid

Km63 | Final Santa Pellaia — Liquid i solid

Art. 15.- La marxa es podra realitzar amb bicicleta de carretera, triatlé o gravel.

Art. 16.- El control de pas es realitzara de manera electronica mitjangant I'Us de xip, que esta
adherit al dorsal numerat.



Art. 17.- Temps de tall.

Els temps de tall es respectaran estrictament per afavorir el bon desenvolupament de la prova.
Els avituallaments es mantindran després dels temps de tall per poder atendre als corredors que
hagin quedat despenjats.

Els punts de tal se situardn ABANS de cada port important (Sant Grau, Santa Pellaia, Els Angels)

PUNTS DE TALL NALA (150KM)

UBICACIO SENTIT Km Hora maxima TORNADA

Desviament GI-682 amb GIP-6821 Cap a GIP-6821 (Direcci6 Sant Grau d'Ardenya) 39,0 10:57

Por Cami a Sant Benet y GI-682

Cruilla C-250a amb GI-664 Cap a GI-664 (Direccié Sant Sadurni de I'Heura) 71,8 12:35 . X
Sant Feliu de Guixols

per Vias Verdes del Carrilet Girona

Rotonda C-250z amb GIV-6703 Cap a GIV-6703 (Direccié Madremanya) 104,3 14:12 . .
Sant Feliu de Guixols

per Vias Verdes del Carrilet Girona

PUNTS DE TALL NALITA (95KM)

UBICACIO SENTIT Km | Hora maxima LOBNADA
Desviament GI-682 amb GIP-6821 | Cap a GIP-6821 (Direccié Sant Grau d'Ardenya) 21,5 10:14 Por Camia Sant Benet y GI-682
Cruilla C-250a amb GI-664 Cap a GI-664 (Direcci6 Sant Sadurni de I'Heura) 60,5 12:11 per Vias Verdes del Carrilet Girona
Sant Feliu de Guixols

Art. 18.- Es considerara Finisher de La Nalita 2024 tot participant que completi el recorregut en
la seva totalitat, dins dels horaris previstos per |'organitzacio.

Art. 19.- La paella i les consumicions es lliuraran a l'arribada.

Art. 20.- Tots els participants hauran de fer cas i seguir les normes de circulacié, la prova
transcorre per carreteres obertes al transit. Qui no compleixi les normes de circulacié sera
expulsat de la marxa i de les edicions posteriors. La inscripcio a la prova suposa que el participant
assumeix els riscos inherents a la participacié en una prova oberta al transit i exclou I'organitzacid
de la prova de responsabilitats per qualsevol incidéncia o accident derivat de la participacid en
la prova.

Art. 21.- L'organitzacio no es fa responsable de cap accident del qual pogués ser causa o victima
el participant, que haura d'estar cobert per la corresponent llicencia federativa o asseguranca
d'accidents contractada a |'organitzacié en cas de no estar federat. Tampoc es fa solidaria dels
gastos ni deutes que poguessin contraure els participants durant la prova, ni de les péerdues o
avaries que poguessin patir les bicicletes o un altre equipament dels participants. El participant
eximeix l|'organitzacid de qualsevol responsabilitat per pérdua o deteriorament d'objectes
personals per qualsevol circumstancia.

Art. 22 - L'organitzacio es reserva el dret de realitzar les modificacions oportunes quan, per algun
motiu, ho consideri necessari. Aixi mateix, es reserva el dret d'admissio.



Art. 23.- Drets d'imatge. L'acceptacid del present reglament implica obligatoriament que el
participant autoritza els organitzadors de LA NALITA 2024 en la gravacio total o parcial de la seva
participacié en la mateixa, déna el seu acord perqué pugui utilitzar la seva imatge per a la
promocié i difusié de laimatge de la marxa en totes les seves formes (radio, premsa, video, fotos,
DVD, internet, cartells, mitjans de comunicacid, etc.) i cedeix tots els drets relatius a la seva
explotacié comercial i publicitaria que considerin oportu executar, sense dret per part seva a
rebre cap compensacié economica. Aquest article es fa extensible també a fotografies.

Art. 24.- El sol fet d'inscriure's en aquesta prova suposa l'acceptacié del present reglament i la
renuncia a tots els drets contra I'organitzacio, renunciant a tota accié legal que pogués derivar-
se de la seva participacio en la prova.

Art. 25.- De manera estricta, es realitzara la penalitzacié d'aquells participants que:
® No respectin les normes de circulacié.

e No respectin les consignes de seguretat indicades per la Policia i per I'organitzacié.
e No passin pel control de sortida i per altres situats en el recorregut.

e Suquen o degradin l'itinerari, llangant deixalles.

e Comportaments que impedeixin el normal desenvolupament de la prova i que vagin en contra
del present reglament.

La Policia i I'organitzacié prendran nota dels que realitzin algunes de les conductes indicades
anteriorment.

L'organitzacié adquireix el compromis davant la resta dels participants i les autoritats de
sancionar-los de manera efectiva. La penalitzacié sera:

e Desqualificacio de la prova.
® Inclusio en les llistes dels participants sancionats, per a la seva posterior publicacié.
® Prohibicié de participar en altres edicions de la prova.

® Les sancions imposades per les autoritats, a les quals per la seva actitud pogués fer-se
mereixedor.

Art. 26.- L'organitzacié no assumira cap responsabilitat si I'esdeveniment es suspendeix o ajorna
per causes de forga major.

Art. 27.- Es recomana encaridament als participants fer-se un reconeixement medic abans de
participar en la prova.



Art. 28.- El participant autoritza el tractament i la cessié de les seves dades a les entitats
Organitzadores i col-laboradores d'aquest esdeveniment a efectes de tramitar la inscripcio a la
prova i gestionar tot el relacionat amb la participacid en la marxa. Aixi mateix, autoritza el
tractament i la cessié de dades a les entitats organitzadores, patrocinadores i col-laboradores
d'aguest esdeveniment disponibles a www.lanalita.com, amb fins publicitaris i de prospeccio
comercial, per la qual cosa aquestes entitats puguin dirigir ofertes dels productes i serveis que
comercialitzen per qualsevol mitja, fins i tot per correu electronic, sms o qualsevol altre mitja de
comunicacio electronica equivalent. Li informem que podra exercir davant d'aquesta/s entitat/es
els seus drets d'accés, rectificacid, oposicid i cancel-lacié de les seves dades personals dirigint-se
a info@lanalita.com.



